
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماران تحت درمان دیالیس:یخًدمراقبتی برای ب

 در صًرت بريز کاهش فشارخًن:

واّص فطار خَى هی تَاًذ ضاًت ضزیاًی ٍریذی 

 را اس وار تیٌذاسد پس:

تَْع،  : )صَرت هطاّذُ ػلائوی هثلدر *

استفزاؽ، دلطَرُ، تی لزاری ، سزگیجِ، گزفتگی 

اعلاع  تلافاصلِ تِ پشضه (ػضلاًی ٍ رًگ پزیذگی

  دّیذ.

  :در صًرت بريز گرفتگی عضلاوی

ص ػضلاًی اًذام هثتلا استفادُ اس ووپزس گزم ٍ هاسا *

 د                                             ضَ

به مىظًر پیشگیری از خًوریسی  به دلیل دریافت *

 :هپاریه حیه دیالیس

تزای ًظافت دًذاى ّا اس هسَان  طَدتَصیِ هی 

ًزم ٍ تزای تزاضیذى هَّای سائذ تذى اس ریص تزاش 

تزلی استفادُ ضَد اس ٍارد وزدى ّزگًَِ صذهِ تِ 

ٍ اس هصزف آسپزیي تذٍى  پَست اجتٌاب ضَد

 .هجَس پشضه خَدداری وٌیذ

 

 * در صًرت بريز خًوریسی: 

ًاحیِ دستزسی تِ ػزٍق را تا یه گاس استزیل فطار دادُ 

ٍ در صَرت اداهِ خًَزیشی فَراً تِ ٍاحذ دیالیش یا 

.اٍرصاًس تیوارستاى هزاجؼِ ضَد  

 * پًست:

تِ هٌظَر واّص آسیة پَست در اثز خارش ٍ تِ ػلت  -

تجوغ سوَم ًاخي ّا وَتاُ ضَد اس تِ وار تزدى اجسام 

 -سخت تزای خاراًذى پَست اجتٌاب ضَد . 

تزای واّص خطىی پَست ٍ خارش آى اس تِ وارگیزی -

 .صاتَى ّای هؼغز ٍ حوام وزدى سیاد خَدداری ضَد

َی پَست ٍ اس صاتَى ّای هزعَب وٌٌذُ جْت ضستط-

ّوچٌیي اس وزم ّا ٍ لَسیَى ّا جْت ًزم ٍ هزعَب 

 .وزدى پَست استفادُ ضَد

اس لزار گزفتي در هحیظ ّای تا درجِ حزارت تالا  -

 خَدداری ضَد .

اس ایجاد فطار هذاٍم تز  یا ٍرم در صَرت ٍجَد ادم -

.رٍی ًاحیِ اجتٌاب ضَد  

 هان ي دودان:   *د

تِ هٌظَر رػایت تْذاضت دّاى ٍ دًذاى تَصیِ هی - 

ضَد تؼذ اس هصزف هَاد غذایی دًذاى ّا هسَان سدُ 

 ضًَذ. 

دّاى تا هحلَل سزوِ رلیك ضستطَ دادُ ضَد ) تِ -

ی اضتْایی ٍ حالت ترفغ ٍواّص تَی آهًَیان دّاى 

(ووه هی وٌذ تَْع ٍ استفزاؽ  

 

َد اس جْت هزعَب ًگِ داضتي لة ّا تَصیِ هی ض -

 استفادُ ضَد. ا ُّ لغؼات یخ ٍ یا پواد ًزم وٌٌذ

 
 

 

 *خستگی:  

تِ هٌظَر واّص خستگی تَصیِ هی ضَد فؼالیت -   

ّا ٍ تزًاهِ ٍرسضی در اٍل صثح صَرت گیزد ٍ دٍرُ 

 .ّای استزاحت در عی رٍس تزًاهِ ریشی ضًَذ

حوام تا آب ٍلزم  :هاًٌذ وارّاییتزای رفغ تی خَاتی  -

، هصزف ًَضیذًی ّای گزم، اًجام فؼالیت ّای سثه 

هاساص پطت ٍ اًذام , در یه یا دٍ ساػت لثل اس خَاب

 .ّا سَدهٌذ است

 پیادُ رٍی یا لذم سدى در یه پارن ٍیا
                                              

 *پیگیری ي ضريرت درمان:

) تزًاهِ ّای  هثل: پیگیزی درهاى ضزٍری است-

در صَرت -پشضه ٍ...(  دیالیش ،آسهایطات، ٍیشیت

دُ  واّص یا فمذاى تزٍى :هاًٌذ یتزٍس ػلائو

، افشایص ًاگْاًی ٍسى، تَرم  )ًذاضتي ادرار(ادراری

پاّا ٍ ساًَّا، تة ، هطىلات تٌفسی  فَراً تِ پشضه 

 .اعلاع دّیذ



 

 

 

 

 
 

 تخصصصي فارابيمجتمع تخصصي و فوق 

 
 

 خود مراقبتي
 

 ٍاحذ آهَسش سلاهت

 
 

 F-TEP1-106كذ شناسه :

 

 

 1/8/95تاریخ اتلاؽ:

 1/8/96تاریخ تاسًگزی :

استفزاؽ ، اسْال ٍ وار یا تاسی در یه هحیظ گزم -

فغ هایؼات اس تذى ضَد لذا دهوىي است سثة 

تَصیِ هی ضَد در صَرت تزٍس ّز وذام اس هسائل 

فَق دریافت هایؼات تیطتز ضَد ٍ تِ ػلائن ون آتی 

هاًٌذ ) خطىی هخاط ٍ لة ّا ، تطٌگی ، واّص 

سزگیجِ (  ٍ ،یؼٌی واّص حجن ادرارادرار  تزٍى دُ

 تَجِ ضَد . 

در صَرت تزٍس یثَست ضذیذ اس دارٍّای هلیي -

 سیز ًظز پشضه هؼالج  ر هاًٌذ پَدر هیسیلیَمدا

 استفادُ ضَد . 

 * ثبت:

)دارٍّای همذار هایؼات دریافتی ّوزاُ ایي دارٍّا-

فطار خَى، ٍسى، جذب ٍ دفغ -ثثت ضَد هلیي(

                    .هایؼات تایذ رٍساًِ وٌتزل ضَد

  :افسردگی*

ضایغ تزیي ضىایت رٍاًی در تیواراى دیالیشی 

. تظاّزات است است.وِ پاسخی تِ ٍالؼیت  یا تزس

خلك افسزدُ پایذار، تصَر ٍ ًگزضی  :آى ضاهل

ضؼیف اس خَد ٍ احساس ًااهیذی است ٍ ّوچٌیي 

حالت ّای  در صَرت ػذم درهاى هی تَاًذ هٌجز تِ

)وِ تِ رٍاًطٌاس .لغغ دیالیش ضَدپایذار تز ٍ 

 هزاجؼِ ضَد(.

 

 *فعالیت:          

در تْثَد تَاًایی وار توزیٌات ٍرسضی هستوز ًِ تٌْا 

جسواًی هفیذ است تلىِ تزای تْثَد فطار خَى تالا ون 

ًیش  ْاخًَی ، افسزدگی ، سَخت ٍ ساس لٌذّا ٍ چزتی

هَثز ّستٌذ تَصیِ هی ضَد تزًاهِ ٍرسضی سیز اًجام 

 :ضَد

 5-3پیادُ رٍی ٍ استفادُ اس دٍچزخِ ثاتت وِ -1   

 جلسِ در ّفتِ تىزار ضَد. 

تْتز است در رٍسّایی وِ دیالیش اًجام جلسات ٍرسضی 

 .صَرت گیزد ًوی ضَد

جلسات ٍرسضی اتتذا تا ًزهص ضزٍع ضَد ٍ تیي آى -2

 .دلیمِ استزاحت تاضذ 85

 30تِ عَر هذاٍم افشایص یافتِ تا تیوار تتَاًذ تِ هذت ٍ 

 دلیمِ تذٍى تَلف ٍرسش وٌذ

 .تَصیِ هی ضَد تزًاهِ فَق تحت ًظز پشضه اًجام ضَد

اتزایي اس اًجام ٍرسش ّای پز تزخَرد خَدداری تٌ -3

 .ضَد 
 

 


